Календарный план сдачи нормативов ВФСК ГТО
по МБОУ «Большеаксинская средняя общеобразовательная школа»  Дрожжановского муниципального района РТ
	Нормативы
	Дата сдачи нормативов
	Место сдачи нормативов
	Возраст
	Ответственный (ф.и.о., должность, конт. телефон)


	Челночный бег 3х10 м
	сентябрь-октябрь
	Спортплощадка
	 6-8 лет
	 Кондрашкин В.Г. -директор школы
Исаев И.В -учитель физической культуры

Кондрашкин В.Г.-учитель ОБЖ

Юманов В.А -учитель физической культуры

Ларионова Н.В. –зам.директора ВР работе 

Милляков В.Д.-председатель профкома

Шакина Г.П. – медсестра Большеаксинского ФАП (по согласованию)


	Бег на 30, 60, 100 м
	сентябрь-октябрь
	Спортплощадка
	6-8;

9-10,11-12,13-15;

16-17 лет
	

	Бег на 1; 1,5; 2; 3 км
	сентябрь-октябрь
	Спортплощадка
	9-10;

11-12,13-15,16-17 лет
	

	Смешанное передвижение
	сентябрь-октябрь
	Спортплощадка
	6-8 лет
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	сентябрь-октябрь
	Спортзал


	6-8,9-10,11-12, 13-15,16-17 лет
	

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	 Январь -февраль 
	Спортзал


	6-8,9-10,11-12, 13-15,16-17
	

	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	 Январь -февраль
	Спортзал


	6-8,9-10,11-12, 13-15,16-17 лет
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Январь -февраль
	Спортзал


	6-8,9-10,11-12, 13-15,16-17 лет
	

	Поднимание туловища из положения лежа на спине

 
	Январь -февраль
	Спортзал


	13-15, 16-17 лет
	

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или гимнастической скамье
	апрель-май
	Спортзал


	6-8,9-10,11-12, 13-15,16-17 лет
	

	Метание теннисного мяча в цель
	апрель-май
	Спортзал


	9-10,11-12,13-15 лет
	

	Метание спортивного снаряда на дальность
	апрель-май
	Спортзал


	16-17 лет
	

	Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км
	 Январь -февраль
	Спортзал


	6-8,9-10; 

11-12; 

13-15,16-17 лет
	

	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	 апрель-май
	Стрельбище 


	11-12,13-15,16-17 лет
	

	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	апрель-май
	
	11-12,13-15,16-17 лет
	


